
นพลกัษณ์ รู้ตน เข้าใจคน  

วันที่ 17-18 พฤษภาคม 2568  
(วันเสาร-์อาทิตย์)  

ณ อาคารเรยีนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์
และโรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี  

 บรรยายเกี่ยวกับเนื้อหาของศาสตร์นพลักษณ์ 

 เรียนรู้และท าความเข้าใจลักษณ์ของตนเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  
โดยมีกระบวนกรประจ ากลุ่มให้ค าปรึกษา 

 พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะของคน 9 ลักษณ์ 

สมัครโดยการโอนเงินค่าลงทะเบียน 

จ านวน 5,000 บาท (ห้าพันบาทถว้น )  

เข้าบัญชอีอมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธบิด ี

ชื่อบัญช ี ศูนย์การศกึษาต่อเนือ่งทางการพยาบาลรามาธิบดี (5) 

เลขที่บัญช ี 026-461662-7 
** ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนค่าลงทะเบียนไม่ว่ากรณีใด ** 

• ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนพลักษณ์                
และเข้าใจตนเองและผู้อื่นมากยิ่งขัน้  

• บุคลากรในทีมสุขภาพ และประชาชนทั่วไป จ านวน 30 คน 

• เปิดรับตัง้แต่บัดนี้ - 8 พฤษภาคม 2568 

• ช าระคา่ลงทะเบียน พร้อมแนบหลกัฐานการช าระเงนิ 

ภายในวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2568 

• ลงทะเบียนออนไลนแ์ละแนบหลักฐานการช าระเงินได้ท่ี 

   www.ramacne.com หรือสแกน QR Code  

• รองศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ นินทจันทร์  
• อาจารย์นงนุช วิศิษฏธ์รรมศรี   
•  อาจารย์ ดร.อัษฎาพร นิยมญาติ   
•  งานบริการวิชาการและศูนยก์ารศกึษาตอ่เนื่องทางการพยาบาล        

รามาธบิดี ร่วมกับ สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล 

    รามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหดิล 

 

งานบรกิารวชิาการและศูนยก์ารศึกษาต่อเนือ่งทางการพยาบาลรามาธบิด ี
โรงเรยีนพยาบาลรามาธิบดี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทร. 0-2201-1608, 0-2201-1512   โทรสาร 0-2201-2011 

 
 

               @RamaCNEC      
 

                ramaccne@mahidol.ac.th  
 

                บรกิารวิชาการ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

ค่าลงทะเบียนและการช าระเงิน 

สแกนเพ่ือลงทะเบียน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผู้เข้าร่วมอบรม 

การสมัครเข้าร่วมอบรม 

วธิีด าเนินการอบรม 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ติดต่อขอรายละเอยีดเพิ่มเตมิได้ที่ 

https://www.rama.mahidol.ac.th/nursing/ACNER/


     เนื่องจากในปัจจุบันโลกของเราอยู่ในยุคของโลกาภิวัตน์ท่ีมี
การพัฒนาอย่างก้าวกระโดด ส่งผลให้ลักษณะการเนินชีวิต 
การท างาน และทัศนคติของผู้คนในแต่ละช่วงวัย (Generation) 
มีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก แต่ในขณะเดียวกันมนุษย์
ยังคงต้องการการพึ่งพากันในสังคมท้ังในด้านการใช้ชีวิตและ
การท างาน ท าให้ต้องมีการปรับตัวเข้าหากันเพื่อให้สามารถ
ด าเนินชวีติและท างานรว่มกันได้ ซึ่งต้องอาศัยความสามารถใน
การเข้าใจตนเองและผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง ซึ่งศาสตร์หนึ่งท่ีจะช่วย
ให้บุคคลสามารถเข้าใจตนเองและผู้อื่นได้มากขึ้น คือศาสตร์ท่ี
เรียกว่า “นพลักษณ ์(Enneagram)” เป็นศาสตร์ท่ีช่วยในการท า
ความเข้าใจผู้คนผ่านลักษณะบุคลกิภาพ กลไกทางจิต และแรง
ขับหรือแรงจูงใจภายในท่ีท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจตนเองมากยิ่งขึ้น รวมถึงเข้าใจความแตกต่าง
ของคนแต่ละคนมากยิ่งขึ้นด้วย น าไปสู่การใช้ชีวิตและการ
ท างานร่วมกันอย่างเข้าอกเข้าใจ ดังนั้นทีมกระบวนกร                
นพลักษณ์ตระหนักถึงความส าคัญในศาสตร์นพลักษณ์เพื่อ
ส่งเสริมให้บุคคลได้พัฒนาความสามารถในการเข้าใจตนเอง
และผู้อ่ืน น าไปสู่การยอมรับความแตกต่าง การปรับตัวกับการ
อยู่ร่วมกันในสังคม และการท างานร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

• เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ                   
นพลักษณ ์เข้าใจตนเองและผู้อื่น 

• เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถประยุกต์ใช้นพลักษณ์ใน
การพัฒนาตนเองในชีวิตประจ าวันและการงาน 

วันอาทิตย์ที่ 18 พฤษภาคม 2568  

เวลา   08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

 09.00 – 09.45 น. Check-in                                                                                              
  โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                
                      โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 09.45 – 10.45 น. Panel interview (1)  
    โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์              
         โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 10.45 – 11.00 น. พัก 

 11.00 – 12.00 น. Panel interview (2)  
   โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์               
             โรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี   
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 15.00 น. Panel interview (3)  
  โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                
        โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี          
 15.00 – 15.15 น. พัก 

         15.15 – 17.30 น.  Panel interview (4)  
   โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์               
         โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

         17.30 – 18.00 น. สรุปการเรียนรู้  
    โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์              
          โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

วันเสารท์ี่ 17 พฤษภาคม 2568  

เวลา   08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

  09.00 – 09.30 น. Check-in  
  โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                       
                      โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

  09.30 – 10.30 น.  ส ารวจตน ส ารวจใจ 
     โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                    
                         โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

 10.30 – 10.45 น. พัก  
 10.45 – 12.00 น. ส ารวจตนเอง 
     โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                    
                         โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี          
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 15.00 น. บรรยายนพลักษณ ์                                                               
     โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                    
                         โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี             
 15.00 – 15.15 น. พัก  

 15.15 – 16.00 น. เลอืก ลักษณ ์  
      โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                   
                          โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี         
 16.00 – 17.30 น. ร่วมปรึกษาค้นหาลักษณ์   
       โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                  
                           โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี        
 17.30 – 18.00 น. สรุปกิจกรรม  
  โดย ทีมกระบวนกรนพลักษณ ์                       
                      โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี          

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค์ 

ก าหนดการ ก าหนดการ 


